МБОУ «Погореловская средняя общеобразовательная школа»


«Организация и проведение двухдневного похода»
/Зубрёв В.И./

Цели и задачи:
1.Создание активного отдыха.
2.Воспитание у детей чувства коллективизма, ответственности, инициативности и самостоятельности.

3.Привитие детям интереса к здоровому образу жизни.

План похода:

Дни похода – суббота+воскресенье
Выход в субботу в 16.00

1 день:
17.00-18.00 – Постановка лагеря
18.00-19.00 – Приготовление ужина
19.00-19.30 – Ужин
20.00-… - Игры, конкурсы

2 день:
9.00 – Подъём
9.30-10.00 – Приготовление завтрака
10.00-10.30 – Завтрак
10.30-13.00 – Футбольный турнир, подвижные игры
13.00-14.30 – Приготовление обеда
14.30-15.00 – Обед
15.00-18.00 – Отдых, игры
18.00-19.00 – Сбор лагеря, уборка территории
19.00 – Отбытие
20.00 – Прибытие домой

Меню:

Завтрак:
1. Чай 2-х видов (травяной и обычный)
2. Бутерброды 2-х видов ( с рыбным паштетом и с колбасой копчённой)
3. Варёное яйцо

Обед:

1.  Каша с поджаркой и салом
2. Вермишель со сгущенным молоком
3. Чай, хлеб, печенье, конфеты
Ужин:
1. Суп из пакетов
2. Картофель варенный с тушёнкой и сарделькой
3. Чай, хлеб, печенье
4. Салат из огурцов
5. Хлеб чёрный

Общественные вещи:
1. Котелки 3б+3м
2. Топор 2 шт
3. Медицинская аптечка
4. Палатки
5. Тенты на палатки
6. Спички
7. Мяч футбольный и волейбольный
8. Фляги под воду
9. Кострище + перчатки
10. Половник, ложка, 4 ножа
11. Доска нарезная
12. Клеёнка для стола
13. Магнитофон + батарейки
14. Фонарь 5 шт
15. Ручки, карандаши, письменная бумага
16. Гитара
17. Молоток, гвозди, проволока, рукомойник, иголка, нитка

Личные вещи:
1. Набор продуктов питания
2. Одеяло, спальный мешок, коврик спальный
3. Кружка, ложка, миска
4. Обувь 2-х видов
5. Носки 2 пары
6. Головной убор
7. Костюм спортивный
8. Ветровка, куртка
9. Мыло, зубная паста, полотенце

Программа игр и конкурсов:
1. Конкурс на лучшее оформление палатки
2.Игра «Шишки, желуди, орехи»
3. Игра «Картошка»
4. Игра в слова
5. Игра «Захват знамя»
6. Игра «Попугай»
7. Игра в прятки ночью
8. Посиделки у костра с песнями под гитару
9. Игра в футбол
10. Игра «Третий лишний»

Распределение обязанностей:
1. Костровой
2. Санитар
3. Три бригады поваров
4. Бригада лесорубов
5. Завхоз
6. Командир группы

Организационные моменты:
1. Собрание
2. Распределение обязанностей
3. Распределение приноса общественных вещей
4. Транспорт для доставки группы к месту лагеря  
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